
ほけんだより
衣替えが済み、日ごとに朝晩が涼しくなってきて、秋の気配が感じられる

ようになりました。「ついこの間まで、暑かったのに」と思いますが、まも
なく長袖でも寒いくらいと感じる日が増え、冬の足音が近づいてくることで
しょう。
そして、新型コロナ感染症のみならず、かぜやインフルエンザの流行の季

節が始まります。早いときは10月の終わり頃から流行が始まってしまうこ
とがあります。手洗い・うがい、栄養バランスのとれた食事、十分な睡眠の
「生活習慣」はできていますか？手洗いはもちろんのこと、密を防ぐ、マス
クのつけ方や「咳エチケット」も今から確認して、みんなで予防できるよう
に頑張りましょう。

9月に身長・体重測定を行いました。
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9月身体計測結果

＜男子身長＞ （ｃｍ） ＜女子身長＞ （ｃｍ）
１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

４月 153.1 161.6 163.9 ４月 148.9 154.9 156.5 
９月 156.6 164.1 165.5 ９月 150.0 155.4 156.6 

＜男子体重＞ （ｋｇ） ＜女子体重＞ （ｋｇ）
１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

４月 45.9 48.8 53.9 ４月 43.9 51.5 48.1 
９月 47.6 50.0 54.1 ９月 44.6 51.6 47.5 
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医療機関受診状況 【子どもの視力低下について】
文部科学省の学校保健統計調査(令和
3年度)では、小中学生の視力低下が続
いていることが報告されています。裸
眼視力1.0以上の割合は、小学1年生で
は約8割、学年が上がるにつれ中学3年
生までは約4割まで低下していました。
また、裸眼視力0.3未満の割合は小学1
年生では1～2％でしたが、中学3年生
では約3割まで増加し、男子より女子
に顕著でした。

【 未受診者 】
１－１ ２名 １－２ １名
２ 年 ６名
３－１ ７名 ３－２ 10名

＊後期に再度視力検査を実施し、受診
を勧めますので、積極的な受診をお願
いします。

ほけんしつから

前期がもう少しで終了しますが、御家庭でのお子さんの様子はいかがでしょうか。
学校生活の様子を見ていると、『自分の思いを上手に相手に伝えることができない』
『相手の話を聴いたり、相手の様子をみて気持ちをくみ取ることができない』など
コミュニケーションの取り方に未熟な面が見られます。学校には、考え方、行動・
感情表現の仕方の違う様々な子どもたちがいて集団生活をしています。ちょっとした
行き違いから、言い合いになったり、トラブルが起こったりすることもあります。
とにかくよく話を聴いて、子どもたちが何を感じて何に困っているのかを
きちんとみてあげたいと思っています。
今後もいろいろ悩み、一緒に考えていきたいと思います。保護者の方も
お子様の気になることがありましたらどうぞお気軽に学校に御連絡ください。

１年 ２年 ３年

受診率 80% 63% 23%
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