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６月に入り「衣替え」がありました。暑い夏に向け、快適に過ご

すための準備のひとつです。ただ、この時季は、やや肌寒く感じる

日もあります。体調をくずさないように気をつけましょう。毎朝の

検温や健康観察を自分でしっかり行うことで、自分の体調の変化が

分かるようになります。新型コロナウイルス感染症が５類になりま

したが、近隣市町では感染者の多い地域もあります。まだまだ収束

とは言えません。今後も気を緩めず感染対策をしながら、熱中症対

策、体調管理に努めていきたいですね。

保護者の方へ確認とお願い

保護者の皆様には、日頃より本校の学校保健活動や感染症予防のための取り組みに関しまして御理

解と御協力をいただきありがとうございます。おかげさまで、生徒たちはみんな元気に登校し、学校

が笑顔でいっぱいです。新型コロナウイル感染症が５類になりましたが、感染症対策について、引き

続き御協力をお願いします。感染に関して不安なことがありましたら、いつでも学校までご相談くだ

さい。

【健康観察】
自分の体調を知る上で検温はとても大切です。検温とともに家族の健康状態の把握をお願いします。

体調が悪い場合や熱っぽいときは早めの休養に心がけてください。

【早寝･早起き･朝ごはん】
感染予防対策・熱中症対策の中で最も大事なのは、抵抗力・体力を高めることです。規則正しい生

活と栄養･休養・運動が必要です。保護者の方の協力なしには確立されません。那須地区総合体育大

会も近いです。よろしくお願いします。

【手洗い】
校内では、手指消毒をしていますが、自宅に感染症を持ち込まないためには、外出から戻ったら、

流水と石けんでの手洗いを徹底させてください。習慣にしましょう！

家庭の中での手洗いのタイミング

・外出から戻った後 ・料理を作る前

・多くの人が触れると思われる場所を触った時 ・食事の前

・咳、くしゃみ、鼻をかんだ後 ・家族や動物の排泄物を処理した後

・症状のある人の看病やお世話をした後 ・自分がトイレに入った後

【その他】
・水筒･ペットボトルを持たせてください。（熱中症の心配な季節になりました。）

・清潔なハンカチ、汗ふきタオルを持たせてください。

・いざというときのためにマスクの予備を持たせてください。

（不衛生なマスク着用は避けましょう！）



歯と口の健康習慣（～１０日まで）
「生きる力を支える歯科口腔保健の推進」

学校においては

＊給食後の丁寧な歯みがき（CDをかけて歯みがき推進）

＊よい歯の標語を募集して歯に関心を持たせる

＊ののさき（小中一貫）歯に関する保健指導（朝の学習の時間）

＊週に一度のフッ化物洗口実施中

＊歯科予防講話（全学年実施予定）・・・６／１５（木），６／２２（木）
などを実施し、歯に関心を持たせます。

＊歯科検診・・・６／２２（木）９：００～

検診実施後、受診が必要な生徒には「受診カード」を配布します。




