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♥♡♥♡♥♡ ＷＹＳＨプロジェクトとは…？ ♥♡♥♡♥♡

Ｗell-being of Ｙouth in Ｓocial Ｈappinessの頭文字をとったもので、

「若者の幸福を願うプロジェクト」という意味です。

先日の学活時間に、２時間を使って「大切なもの」「大切なものを守る」について考える学習を行いました。

１時間目は… 大切なものを守る（身体編） ２時間目は… 大切なものを守る（心編）

「本当のことを知っていますか？」 自分や他の人の大切なものから、「守る」と

～エイズ・性感染症・中絶について～ は？について考えました。

◆エイズや性関係でうつる性感染症について、 ◇みなさんの大切なもの…

世界や日本、そして栃木県の現状から、 「家族」「推し」「自分」「命」・・・

基本的な知識について学習しました。 たくさんの大切なものを挙げてくれました。

◇エイズや性感染症・中絶の問題は、他人 ◆授業の中では、学年主任・和氣先生の

におきている事ではなく、自分 大切なものの一つ、お子さんへ宛てた

たちと同じ若者におきてい お手紙も紹介しました。

て、自分にも関係する お子さんへの愛情・愛しさが

問題であることを 伝わってくる素敵なお手

学習しました。 紙でしたね。

２時間目の ２時間目の

中では… 最後には…

グループワーク ◆メッセージビデオ

「すてきなカップルになるため 「大切なもの」を観てもらい

に」ついて考える… ました。いろいろな命や自分の一

◇「すてきなカップルになるために」は 生懸命な姿、先生方の生きてきた姿を通

何が一番大切・必要か？大切なもののキー して「大切なものを守る」ことについて、感

ワードを順位付けしてもらいました。 じることはあったでしょうか？

◆男子・女子の班で真剣に考えてくれましたね。 ◇人にはたくさんの「大切なもの」があって、

このランキングには正解はありません。自分に それをどう守っていくかはその人次第です。

とって正しい選択のための「心のものさし」を どんな相手を選ぶかも、一人ひとりが決める

もつこと・相手とのコミュニケーションをとる ことです。みなさんの未来が輝くこと願って

ことを忘れないでくださいね。 います。

※ みなさんは、これからどんな相手を選び、どんな生き方をしていきますか？



＜生徒の感想（抜粋）＞

●今日の授業で、今後の自分に必要なことや将来のことも少し考えることができました。今、大切に思って

いるものを今より大切にしていきたいと思いました。（男子）

●性についてたくさん知れてよかったです。感染症については、コンドームが一番予防になることがわかり

ました。カップルについては、みんなが何を求めているのかが少しわかりました。（男子）

●性に関わることがたくさんわかりました。忘れずに人生を歩んでいこうと思いました。すてきなカップル

についてグループで話し合うことで、自分と他人の違いを知ることができました。（男子）

●先生方の思い出の写真が見られて、楽しかったです。卒業は悲しいけれど、楽しみになりました。（男子）

●班での話し合いが楽しかったです。パートナーとの関わり方や命の大切さについて学ぶことができました。

メッセージビデオを作ってくれて、うれしかったです。（女子）

●性感染症の種類や危険性を知ることができました。パートナーを作る上での大切なことや注意することを

知ることができました。また、グループのみんなの意見も知ることができました。（女子）

●性感染症について、相手も自分も気をつけることが大切だと知りました。自分の体を大切にしていくため

に、学んだことを忘れずにいたいと思いました。（女子）

●グループで協力してクイズや話し合いができて、楽しかったです。（女子）

●感染症の危険について、覚え直すことができました。（女子）

●性感染症が危険なことが分かり、勉強になりました。（男子）

●性関係のことが今までより詳しく知ることができました。感染してしまうととても大変だということがわ

かったので、気をつけようと思いました。彼氏ができたら、そういうことを考えながら付き合っていきた

いと思いました。（女子）

●グループで楽しく話し合いをすることで、普段触れない性について知ることができました。グループでの

話し合いで、他の人のことを少し知ることができました。楽しい授業でした。（女子）

●高校に行ってからも、自分の大切なものを守るために何ができるか考えて行動したいと思いました。大人

に少しずつ近づいている自覚をもって、自分らしく生きていきたいです。（女子）

●これから生活していくために大切なことを学ぶことができました。性感染症などに気をつけながら、これ

からの人生を明るく楽しく歩んでいきたいです。（女子）

●自分と向き合って「すてきなカップルになるために」をみんなと協力して考えることができました。今後

の人生に役立てられるように努力します。必要か必要じゃないか判断できる人になりたいです。（男子）

●友だちとダイヤモンドランキングについて話し合うことができ、いろいろな人の価値観を知ることができ

とても楽しかったです。メッセージビデオで、命の大切さについて少し学ぶことができました。（女子）



●彼氏ができたら、今日の教えてもらったことを思い出して、気をつけていきたいと思います。（女子）

●ダイヤモンドランキングでは、友だちの考えが自分とは違っていたり同じだったりして、面白かったです。

メッセージビデオはとても感動しました。（女子）

●ダイヤモンドランキングで、人との関わりの大切さがよく分かりました。もっと自分や相手の命を大切に

しながら生活して、社会貢献ができるようになりたいです。（女子）

●これから出逢う友だちやパートナーと幸せに過ごすために、身につけるモラルや考え方が分かりました。

メッセージビデオがウルッときました。今までの友人もこれから出逢う友人も大切にしていこうと改めて

感じました。（女子）

●今までよりも深く性感染症や中絶について知ることができました。１０代の性感染症にかかる割合が増え

ていることを知ったので、将来、気をつけて交際していきたいです。メッセージビデオ、とても感動しま

した。忘れずに生活していきます。（女子）

●クイズやダイヤモンドランキングをみんなで考えながらやることができて、とても楽しく勉強になりまし

た。（男子）

●すてきなカップルとは何なのかが分かりました。「相手を信じること」が一番大切だと思います。（男子）

●私はあまり恋愛には興味がなかったのですが、今日の授業を通して、もし未来に恋愛をするようになった

とき、気をつけるべきこと・やるべきことを学ぶことができました。よい関係を築くためのヒントになり

ました。（女子）

●すてきなカップルについて考えたことがなかったので、よい機会になりました。誰かと付き合うことにな

ったとき、性感染症のことや大切なことについてよく話し合うことを意識したいと思いました。（男子）

●性感染症のことを学び、将来のことを考えながらやらなければいけない難しいことだと分かりました。グ

ループでの話し合いは、自分と友だちの意見の違いや見え方を知ることができて、相手に対する尊重など

を考えることができました。メッセージビデオに感動しました。（男子）

●パートナーとの関係を築く上で大切なことについて考えることができました。性感染症の危険性や怖さ、

大切なものについて話し合うことができました。ダイヤモンドランキング、楽しかったです。メッセージ

ビデオがものすごく感動しました。

自分を守ることは、

大切なものを守ること。

大切な人を思い行動すれば、

きっと未来は輝くはず。


