
野崎中保健室 ８．３．３

「三寒四温」という言葉を聞いたことはありませんか？３

日寒い日が続いた後に、４日暖かい日が続くという意味です。

３月はこのような気温の変化が多く、朝晩の気温差も大きく

なる時期です。自分で上手に調節できるように脱ぎ着しやす

い上着をはおるなど、服装を工夫しましょう。

１年間をふりかえろう！！１年間をふりかえろう！！ 何％ぐらい達成できたかな？

●朝、時間に余裕を持って起きられた。 ●毎朝、朝ごはんを食べた。
0 50 100% 0 50 100%

●夜は、決まった時間までに寝た。 ●むし歯などの治療を済ませた。
0 50 100% 0 50 100%

●だいたい楽しく過ごせた。 ●健康に過ごせるように努力した。
0 50 100% 0 50 100%

ビュービュー吹く風の音、ブルンブルンと走る車の音。いろい

ろな音が聞こえてくることがあまりにも普通のことで、あまり普

段は耳について考えることはないと思います。耳はいろんな情報

を私たちに毎日届けてくれていますね。この機会に、耳について

考えてみましょう。

▼たとえばこんな場面で、耳は働いています。▲

耳の役割①

朝起きる おしゃべり 音楽を聴く 危険を知る

耳の役割②

布団から

起き上がる 歩 く 体育や部活動 自転車に乗る

音を集め、

音を聞く

からだの傾きや

回転を感じる



※異常を放置する時間が長いほど、治りにくくなります。耳に異常を感じたら、早めに耳鼻科を受診しましょう。


