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まだまだ暑い日が続いていますが、よ く眠れていますか？睡

眠は脳の中の情報の整理など、脳を休めるために重要な働きを

しています。一方で、脳がないはずのクラゲも睡眠をとるのだと

か。ある実験では、紫外線をあてたりして神経細胞を傷つけたク

ラゲは、その後の回復のためにたくさん睡眠をとったそうです。

睡眠にはまだまだわかっていない良い影響があるのかもしれま

せんね。みなさんも、夏休み中にたくさんメデ ィアのさらされた

脳をしっかり休めて、夏休み明けの学習にそなえてくださいね。

雷が鳴ったら…

しゃがむ 屋内に移動する 木に近づかない

日本の各地で、自然災害が増えていますね！

ネットトラブルに注意しよう！

個人情報を明かさない
悪口を書き込まない

ネットで知り合った人と

会わない

顔の写った写真や動画を

アップしない



友だちだけに見せるつもり

だった写真や、その場のノ

リで書いた言葉。たった数

行の投稿、たった一枚の

写真が、思わぬ結果をまね

くことがあります。


