
野崎中学校保健室 Ｒ８．９．１７

今年の中秋の名月は９月２５日。この日は月をながめ、お団子を

食べたりします。月の模様は日本では「おもちをつくウサギ」と言われ

ていますが 、世界ではカニやロバ 、ライ オンなどとさまざまだそうで

す。スマホやゲームを置いて、月の模様がどんな形に見えるか自分目

で確かめてみませんか？中秋の名月、見られるといいですね。

※いざと いう ときの ため

に知っておくことが大事です。

倒れている人を見かけたら…

周囲に助けを求める １１９番通報する AEDを使う 胸骨圧迫をする

野崎中は職員玄関と体育館にあります。



父親が自宅で、心臓発作で倒れた。小学５年生の男の子は学校の救

命教室で学んだ胸骨圧迫を実施。母親の１１９番通報とともに救命に

つなげた。（２０１９年７月）

中学校の部活動中、顧問の先生が倒れた。校内には他に大人はおらず、部員たちは通行人に

電話を借りて１１９番通報。授業で学んで胸骨圧迫や AED で命を救った。（２０１９年７月）

これらの事例は、プロでなくても救命の担い手になれることを証明しています。

いざというときに率先して、学んだことをやってみる！その勇気ある一歩が、目の

前の大切な命を救います。


